УПРАЖНЕНИЯ НА САМОРЕГУЛЯЦИЮ

( можно использовать для диагностики будущих первоклассников).

1. Покажи левую руку, правую руку. А сейчас мою левую руку, мою правую руку.

2. Положи левую руку на левое ухо, а правую руку на правое ухо.

(по команде нужно поменять расположение рук на противоположное ухо).

3.  Левая рука – на затылок, правая рука на лоб.

(по команде – поменять).

4.  «Четыре стихии».

(по команде: вода – руки вперёд,

                      земля – руки вниз,

                      воздух – руки вверх,

                      огонь – руки вверх и потрясти кистями рук).

5. Ориентирование на листе бумаги.

( Правый нижний угол, правый верхний угол.

 Левый нижний угол, левый верхний угол.

 Середина листа.

 Верх, низ, право, лево).

6. Рисуем линии по команде «начали», «стоп».

( «Начали» вверх – «стоп», вправо – «стоп», вниз – «стоп», влево – «стоп». Что получилось? (флажок). 
7. Назови лишнее:

а) огурец, яблоко, томат, лук.

б) мяч, стул, стол, кресло.

в) самолёт, подводная лодка, вертолёт, ракета. 

